Regler for vinterroning i kajak
Vedtaget pa bestyrelsesmgdet den 16. november 2017

1. Medlemmer, som gnsker at ro i kajak i vinterhalvaret, skal skrive sig pa listen pa
opslagstavlen i klubhuset inden 1. oktober. Man skal veaere A-roer og have roet
mindst 200 km i kajak i sommerhalvaret for at komme i betragtning.

2. Vinterudvalget (rochef, kajakinstrukter og inriggerinstrukter) gennemforer et
eller flere instruktionsmeder, hvor vinterreglementet og anden relevant teori
gennemgas. De relevante redninger udferes pd maksimalt 4 min.
Vinterudvalget tildeler herefter tilladelsen til vinterroning. Tilladelsen geelder
en vinter ad gangen.

3. Vinterroning ma kun finde sted i dagslys, dvs. fra en halv time efter solopgang
til en halv time for solnedgang. Afvigelser herfra skal aftales med rochefen.

4. Kajak roning i vinterhalvaret ma kun forega i havkajak.

5. Man skal ro mindst to personer sammen.

6. Tilpasset svommevest og cockpitovertraek skal benyttes.

7. Man er kleedt pa efter vandtemperaturen, ikke lufttemperaturen. Det vil sige, at

der skal benyttes terdragt samt uld- eller skiundertgj/bamsedragt som
inderbekleedning i flere lag eller kraftig 7mm hel vaddragt, med uld som
inderbekleedning samt vindteet jakke.

8. Der skal som minimum medbringes fast paddlefloat og @se/pumpe samt flgjte
pr. kajak. For hver to kajakker skal der yderligere veere et sleebetov og en
reservepagaj.

9. Der skal medbringes en opladt telefon i vandteet pose, som beeres pa kroppen,

og der skal meldes mundtligt til sikkerhedspersoner(familie eller andet) pa land
om forventet hjemkomst og retning. Disse adviseres ved hjemkomst/aendringer

osv.

10. Yderligere skal medbringes vandteet nedhjeelpspose, indeholdende
torstehjeelpsgrej, tort toj, handkleede, varmt vand, aluteeppe, mm..

11. Man skal ro kystneert, maks. 150 m fra kystlinjen.

12. Reglerne omkring roning uden for dagligt rofarvand geelder ogsa om vinteren.

13. Der ma foretages kryds pa maksimalt 2,5 km, hvis man er minimum tre roere

sammen, og hvis en af disse er IPP3, DGI 2 eller instrukter.

14. Ved kursus/uddannelse og klubture er det udbyder/ instrukters regelseet, der
geelder.



15.

16.

17.

Det anbefales at ro kontinuerligt i efterdret og vinteren, saledes at du
vedligeholder dine kompetencer.

Det anbefales at have powerbank til telefonen med (husk at ved lave
temperaturer aflader batterier hurtigere), teeppe, lys i tilfeelde af tage evt.
stigbgjlesnor og nadshelter.

Sidst men ikke mindst, brug din sunde fornuft!! Hvis det ikke feles rigtigt, er det
nok ikke rigtigt, det kan veere dit liv, det handler om.



